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Socle 1 

 Module 1 
Développement psychoaffectif :  attachement et méta besoin de 

sécurité  
Cette formation permet aux professionnels de la petite enfance et du secteur médico-social de renforcer leurs 
compétences dans l’accompagnement du jeune enfant à partir des apports actualisés de la théorie de l’attachement. En 
articulant connaissances scientifiques, observations fines du comportement et analyse des pratiques, elle offre des 
repères concrets pour comprendre et répondre au méta besoin de sécurité du jeune enfant. Les participants 
apprendront à ajuster leur posture éducative pour soutenir la sécurité affective, la socialisation et le bien-être psychique 
de l’enfant, dans un cadre collectif. Une attention particulière est portée au travail en équipe et à la co-construction avec 
les familles, pour garantir une continuité affective et relationnelle essentielle au développement de l’enfant.

OBJECTIFS

Comprendre le développement psychoaffectif et le méta besoin de sécurité du jeune enfant à la lumière de la 
théorie de l’attachement 
Se saisir des enjeux affectifs et relationnels dans les situations d’accueil collectif
Observer les comportements, émotions et interactions sociales du jeune enfant, pour analyser ses besoins affectifs 
et ajuster sa posture éducative  
Adopter des pratiques d’accueil et d’accompagnement qui soutiennent la sécurité affective et la capacité de l’enfant 
à interagir dans un cadre collectif sécurisant, en équipe, et en lien avec les parents   

CONTENUS

Repères du développement affectif et concept d’attachement : fondements théoriques et applications 
professionnelles
Enjeux et impacts de l’attachement sur l’estime de soi, la socialisation et l’exploration
Observation des comportements, les émotions et les interactions sociales pour identifier les besoins affectifs
Posture professionnelle « attachement informé » : attitudes, langage, ajustements relationnels
Besoins fondamentaux de l’enfant dans les contextes d’accueil
Sécurité affective et socialisation de l’enfant à travers la qualité des pratiques éducatives
Travail en cohérence avec l’équipe et les familles pour construire une continuité affective et relationnelle

MODALITES PEDAGOGIQUES

Apports d’éléments théoriques
Echanges et analyses des pratiques
Visionnage de supports projetés
Exercices
Remise de supports pédagogiques durant la formation
Mobilisant une pédagogie active, l’intervenant/formateur se saisira des apports des différents participants, et 
favorisera les interactions (entre participants, et entre les participants et lui)

MODALITÉS D'ACCÈS 

Cette formation est accessible aux professionnels du secteur de la petite enfance, du secteur social et du secteur médico-
social, au contact des enfants



DÉLAI D'ACCÈS 

Pour la formation au sein du CRFPE, la formation est accessible aux dates indiquées. Pour la formation au sein de votre 
établissement, le délai entre la signature de la commande et la réalisation est de 2 mois maximum

MODALITÉS D'ÉVALUATION 

Cette formation fera l’objet d’une évaluation qualitative (comprenant les conditions techniques de réalisation) 
Cette formation fera également l’objet d’une évaluation pédagogique, portant sur les apports visés, en terme de 
compétences. Elle prendra la forme d’un questionnaire identique en début et en fin de formation afin de mesurer la 
progression pédagogique du stagiaire dans l’acquisition des connaissances/compétences

MOYENS À DISPOSITION 

L’ensemble des stagiaires ont accès durant un an à notre centre de ressources documentaires
L’ensemble de nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap

LIEU ET DATE :  Au CRFPE à Lille ou au sein de votre établissement

PRÉ-REQUIS :  Aucun

DURÉE :  2 jours

INTERVENANT :  Formateur qualifié et expérimenté dans le domaine

TARIF :  420 € 

Cette formation vous intéresse ? CONTACTEZ- NOUS 
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